


ANNA MARIA GALLIANO - DANIELE SEMPRINI

PARLA SIGNORE

Canti per la Liturgia della Quaresima

edizioni paoline



10

13

16

19

22

24

27

31

ASCOLTA E VIVRAI

ASCOLTERO’ LA TUA PAROLA
QUESTO E’ IL TEMPO

PADRE, VOGLIO RITORNARE DA TE
ATTINGIAMO CON GIOIA

GLORIA A TE, PAROLA VIVENTE
CON ACQUA PURA

PARLA, SIGNORE

GUIDAMI

TEMPIO SANTO DELLA PAROLA



PER RISPONDERE ALLA PAROLA DI DIO
E CELEBRARE LA CONVERSIONE

Litinerario della Quaresima, col suo duplice carattere
battesimale e penitenziale,

“dispone i fedeli alla celebrazione del mistero pasquale
con l'ascolto piu frequente della Parola di Dio

e la preghiera pit intensa” (Sacrosanctum Concilium, 109).

L'ascolto piu frequente della Parola

e favorito dalla ricchezza della proposta liturgica
e dalla sapiente pedagogia della Chiesa

nella scelta delle letture per i vari riti sacramentali
e in particolare per la celebrazione eucaristica.

La Parola é davvero protagonista dell’itinerario quaresimale,
segno della presenza del Padre nella vita dei suoi figli

e del dialogo di salvezza che Cristo

ripropone continuamente alla sua Chiesa

per invitarla ed ammetterla alla piena comunione con Sé.

Per favorire una risposta comunitaria alla Parola

con il gesto pubblico del canto, offriamo questa proposta
che le comunita cristiane potranno utilizzare

sia nel tempo di Quaresima, sia in altri momenti,

secondo i contenuti di fede che sono chiamate ad esprimere.
Sono canti nati da un interiore ascolto della Parola

e nei quali le comunita che vivono “il tempo di salvezza”
possono forse trovare “le parole da dire a Dio”

per dare la propria adesione a un cammino di conversione

o per riconfermare gli impegni battesimall.

Sono brani di genere diverso: canti d’'ingresso,

canti tra le letture, acclamazioni, inni, ecc.

elaborati con riferimento ad alcuni riti e momenti liturgici:

il mercoledi delle Ceneri, la Messa delle Domeniche di Quaresima,
le celebrazioni penitenziali comunitarie, la Liturgia delle Ore.

Gli animatori della Liturgia, le assemblee parrocchiali, le comunita religiose,
i gruppi giovanili troveranno in questi canti,

musicalmente semplici e armonizzati con gusto,

proposte utili per celebrare intensamente i tempi forti

dell’ascolto della Parola e l'itinerario alla Pasqua.



ASCOLTA E VIVRAI

Musica di Daniele Semprini
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ASCOLTA E VIVRAI
Testo di Anna Maria Gallianc

Ascolta e vivrai.
Ascolta e vivrai.
Ascolta e vivrai.

Il Signore ha qualcosa da dire,
il Signore ti vuole pariare.

Nel silenzio disponi il tuo cuore
se il tuo Dio vorrai ascoltare.

Ascolta e vivrai...

Il Signore ti chiede di amare

con la mente, le forze ed il cuore.

A lui soio dovrai obbedire
se la vita vorrai ottenere.

Ascolla e vivrai...

il Signore ti viene a cercare,

il Signore ti offre il suo amore.
Il suo done non puci rifiutare
se con gioia vorrai camminare.

Ascolta e vivrai...

Il Signore ti vuole incontrare,
nel tuo cuore egli vuol rimanere.
Al suo invito non puoi rinunciare
se con Dio vorrai dimorare.

Ascolta e vivrai...

Dal Vangelo di Luca 10,25-28

Un dottore della Legge lo interrogd: Maestro, che
devo fare per ereditare la vita eterna? Gesu gli
disse: Che cosa sta scritto nella Legge? Che cosa
vi leggi? Costui rispose: Amerai il Signore Dio fuo
contuttoiltuo cuore, con tutta la tua anima, con tutta
latuaforza e con tutta la tua mente, e il prossimo tuo
come te stesso. E Gesu: Hai risposto bene, fa’ que-
sto e vivral.

(Cf Deuteronomio 6,3-8; 27,9-10).

Preghiera, dal Salmo 118

Benedetto sei tu, Signore;

mostrami il tuo volere.

Voglio meditare i tuoi comandamenti,
considerare le tue vie.

Nella tua volonta e la mia gioia;

mai dimentichero la tua parola.

Utilizzazione: Canto d'ingresso per le celebrazioni
quaresimali, adatto per la prima Domenica di Qua-
resima. Puo essere utilizzato anche come canto di
meditazione dopo l'ascoito della Parola di Dio.

© FSP, Roma 1991. Tutti i diritti riservati.



ASCOLTERO' LA TUA PAROLA

Musica di Daniele Semprini
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ASCOLTERO' LA TUA PAROLA
Testo di Anna Maria Galliano

Ascoltero la tua Parola,
nel profondo del mio cuore
io I'ascoltero.

E nel buio della notte

la Parola come luce
risplendera.

Mediterd la tua Parola,
nel silenzio delia mente
la meditero.

Nel deserto delle voci
la Parola del’lamore
risuonera.

E seguird la tua Parola,
sul sentiero della vita

io la seguird.

Nel passaggio del dolore
la Parola della croce

mi salvera.

Custodiro la tua Parola,
per la sete dei miei giorni
la custodirod.

Nello scorrere del tempo
la Parola dell'eterno

non passera.

Annuncerd la tua Parola,
camminando in questo mondo
io I'annuncero.

Le frontiere del tuo regno

la Parola come un vento
spalanchera.

@E@ EDIZIONI MUSICALI E AUDIOVISIVE

Dal Vangelo di Luca 6,47-48

Chi viene a me e ascolta le mie parole, e le mette
in pratica, vi mostreré a chi é simile: e simile ad
un uomo che, costruendo una casa, ha scavato
molto profonde e ha posto le fondamenta sopra
la roccia. Venuta la piena, il fiume irruppe contro
quella casa, ma non riusci a smuoverla, perché
era cosfruita bene.

Preghiera, dal Salmo 118

Indicami, Signore, la via dei tuoi decreti

e la seguiro fino alla fine.

Dammi intelligenza, perché io osservi la tua legge
e la custodisca con tutto il cuore.

Saro sicuro nel mio cammino,

perché ho ricercato i tuoi voleri.

Davanti ai re parleré della tua alleanza

senza temere la vergogna.

Possa io vivere e darti lode,

mi aiutino i tuoi giudizi.

Utilizzazione: Inno per la Liturgia delle Ore e per
le celebrazioni della Parola.



QUESTO E' IL TEMPO

Musica di Daniele Semprini
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QUESTO FE' IL TEMPO Dal Vangelo di Marco 1,12-15

Testo di Anna Maria Galliano Lo Spirito lo spinse nel deserto e Gest vi rimase
Il Si del 1 quaranta' giorni,_ tentatq da satana; stava con le
gnarea ©9: Wpe. fiere e gli angeli lo servivano. Dopo che Giovanni
dona a noi questo giorno fu arrestato, Gesu si reco nella Galilea predican-
per rispondere a lui. do il vangelo di Dio e diceva: Il tempo & compiuto
e il regno di Dio e vicino: convertitevi e credete

Questo é il tempo,
questo é il tempo, a(l: fvggge.loi. N
questo & il tempo ( orinti 6,1-2).

i Saivaze par oe. Preghiera, dal Salmo 24

Tempo di ritornare al Signore, Fammi conoscere, Signore, le tue vie,

tempo di convertire il cuore, insegnami i tuoi sentieri.

tempo di rinnovare 'amore per lui. Guidami nella tua verita e istruiscimi,
perché tu sei il Dio della mia salvezza,

Questo e il tempo... in te ho sempre sperato.

) o Buono e retto é il Signore,

Tempo di ascoltare il Signore, la via giusta addita ai peccatori,

tempo di ricercare la luce, guida gli umili secondo giustizia,

tempo di confermare la fede in lui. insegna ai poveri le sue vie.

Questo & il tempo... Utilizzazione: Canto d'ingresso per Ia liturgia del

mercoledi delfe Ceneri e per le celebrazioni pe-

Teampa ¢ chbasdin &l Sigrom, nitenziali nel tempo di Quaresima.

tempo di rinunciare al male,
tempo di camminare nel bene con lui.

Questo e il tempo...

Tempo di rivestire il Signore,
tempo di trasformare la vita,
tempo di ritrovare la gioia in lui.

Questo e il tempo...

12 @© FSP, Roma 1991. Tutti i diritti riservati.



PADRE, VOGLIO RITORNARE DA TE

Musica di Daniele Semprini
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PADRE, VOGLIO RITORNARE DA TE

Testo di Anna Maria Galliano

Nel cuore ho tanta nostalgia,
vorrei tornare a casa tua,

il desiderio porto dentro

di contemplare il tuo volto.

Padre, voglio ritornare da fe.

Padre, credo nel tuo amore per me.

La notte e il giorno io ti penso
e la tua voce in cuore sento,
ricordo i segni del tuo amore
e sempre invoco il tuo nome.

Padre, voglio ritornare da te...

E verso casa io cammino,
Padre, lo so, non sei lontano,
so che da sempre tu mi ami
e se ritorno mi perdoni.

Padre, voglio ritornare da te...
O Padre mio, non sono degno
di fare parte del tuo regno,
ma se mi dai un cuore nuovo
diventero un figlio vero.

Padre, voglio ritornare da te...

EDIZIONI MUSICALI E AUDIGVISIVE

Dal Vangelo di Luca 15,17-24

Allora rientro in se stesso e disse: Quanti salariati in
casa dimio padre hanno pane in abbondanza e io qui
muoio di fame! Mi leveré e andré da mio padre e gli
dird: Padre, ho peccato contro il cielo e contro di te:
non sono pit degno di essere chiamato tuo figlio.
Trattami come uno deij tuoi garzoni.

Parti e si incammino verso suo padre.

Quando era ancora lontano il padre lo vide e com-
mosso gli corse incontro, gli sigetto al collo e lo bacio.
I figlio gli disse: Padre ho peccato contro il cielo
e contro di te; non sono piu degno di essere
chiamato tuo figlio. Ma il padre disse ai servi:
Presto, portate qui il vestito piu bello e rivestitelo,
mettetegli 'anello al dito e i calzari ai piedi. Portate il
vitello grasso, ammazzatelo, mangiamo e facciamo
festa, perché questo mio figlio era morto ed e tornato
in vita, era perduto ed e stato ritrovato. E comincia-
rono a fare festa.

(Cf Efesini 5,8-14).

Preghiera, dal Salmo 129

Dal profondo a te grido, o Signore,
Signore, ascolta la mia voce.

Se consideri le colpe, Signore,
Signore, chi potra sussistere?

Ma presso di te e il perdono.

lo spero nel Signore,

l'anima mia spera nella sua parola.
Presso il Signore e la misericordia

e grande presso di lui é la redenzione.

Utilizzazione: Canto per la quarta Domenica di

Quaresima, ciclo C. Pué essere utilizzato nelle varie
celebrazioni quaresimali e nelle liturgie penitenziali.
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ATTINGIAMO CON GIOIA

Musica di Daniele Semprini
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ATTINGIAMO CON GIOIA
Testo di Anna Maria Galliano

Ci disseti, Signore,

con acqua di sapienza.
Tu sei la sorgente!

Ci disseti, Signore,
con I'acqua della vita.
Tu sei la sorgente!

Attingiamo con gioia

alla fonte della salvezza:

un fiume d’acqua viva cantera in noi,
un fiume d’acqua viva cantera in noi!

Ci rinnovi, Signore,

con acqua di salvezza.
Tu sei la sorgente!

Ci rinnovi, Signore,

con l'acqua dello Spirito.
Tu sei la sorgente!

Attingiamo con gioia...

Ci rallegri, Signore,

con I'acqua della grazia.
Tu sei la sorgente!

Ci rallegri, Signore,

con l'acqua della gioia.
Tu sei la sorgente!

Attingiamo con gioia...

18

Dal Vangelo di Giovanni 4,10-15

Gesu disse alla donna: Se tu conoscessi il dono di
Dio e chi é colui che ti dice: Dammi da bere!, tu
stessa gliene avresti chiesto ed egli ti avrebbe dafo
acqua viva... Chiunque beve di quest'acqua avra di
nuovo sete, ma chi beve dell'acqua che io gli daro
non avra mai piu sete; anzi, 'acqua che io gli daro
diventera in lui sorgente di acqua che zampilla per
la vita eterna.

Gli disse la donna: Signore, dammi di quest'acqua,
perché non abbia piu sete.

(Cf Giovanni 7,37-38; Is 55,1ss).

Preghiera, dal Salmo 42

Come la cerva anela ai corsi d’acqua,

cosi 'anima mia anela a te, o Dio.

L’anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente:
quando verro e vedrd il volto di Dio?

Di giorno il Signore mi dona la sua grazia,
di notte per lui innalzo il mio canto:

la mia preghiera al Dio vivente.

Utilizzazione: Canto d’ingresso per la liturgia della
terza Domenica di Quaresima, ciclo A. Puo essere
utilizzato anche nelle celebrazioni battesimali e
nella veglia pasquale.

© FSP, Roma 1991. Tutti i diritti riservati.



GLORIA A TE, PAROLA VIVENTE

Musica di Daniele Semprini
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GLORIA A TE, PAROLA VIVENTE
Testo di Anna Maria Galliano

Gloria a te, Parola vivente,
Verbo di Dio, gloria a te,
Cristo Maestro, Cristo Signore!

Tu solo hai parole di vita per noi.
Beato colui che ti ascolta, Signore,
perché vivra.

Gloria a te, Parola vivente...

Tu solo hai propaste di amore per noi.
Beato colui che le accoglie, Signore,
perché vivra.

Gloria a te, Parola vivente...

Tu sole sei via alla vita per noi.
Beato colui che ti segue, Signore,
perché vivra.

Gloria a te, Parola vivenle...

Tu solo dischiudi 'eterno per noi.
Beato colui che in te spera, Signore,
perché vivra.

Gloria a te, Parola vivente...

&2 EDIZIONI MUSICALI E AUDIOVISIVE

Dal Vangelo di Giovanni 11,25-27

Gesu disse a Marta: lo sono la risurrezione e la vita;
chi crede in me, anche se muore, vivra; chiunque
vive e crede in me, non morira in eterno. Credi tu
questo?

Gli rispose: Si, 0 Signore, io credo che tu sei il Cri-
sto, il Figlio di Dio che deve venire nel mondo.

Preghiera, dal Salmo 118

Ricorda la promessa fatta al tuo servo,

con la quale mi hai dato speranza.

Questo mi consola nella miseria:

la tua parola mi fa vivere.

Lampada ai miei passi € la tua parola,

luce sul mio cammino.

Sostienimi secondo la tua parola e avro vita.

Utilizzazione: Canto di acclamazione al Vangelo;
particolarmente adatto per la quinta Domenica di
Quaresima, ciclo A. Puo essere utilizzato anche
come canto di risposta alla Parola di Dio.
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CON ACQUA PURA

Musica di Daniele Semprini
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CON ACQUA PURA
Testo di Anna Maria Galliano

Con acqua pura vi aspergero,

le vostre colpe io lavero:

pil bianchi della neve voi sarete,
dice il Signore.

lo sard il vostro Dio,

voi sarete il popolo mio.

Si, tu sei il nostro Dio
e noi siamo il popolo tuo.

Il vostro cuore io cambiero,

un cuore nuovo vi donero:

un cuore di bambino voi avrete,
dice il Signore.

lo saro il vostro Dio,

voi sarete il popolo mio.

Si, tu sei il nostro Dio
e noi siamo il popolo tuo.

La mia alleanza con voi faro,
il mio Spirito io vi daro:

la legge dell’amore voi vivrete,
dice il Signore.

lo saro il vostro Dio,

voi sarete il popolo mio.

Si, tu sei il nostro Dio
e noi siamo il popolo tuo.
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Dal profeta Ezechiele 36,25-28

Viaspergero con acqua pura e sarete purificati; io vi
purifichero da tutte le vostre sozzure e da tuttii vostri
idoli; vi daré un cuore nuovo, togliero da voi il cuore
di pietra e vi daro un cuore di carne. Porro il mio
Spirito dentro di voi e vi fard vivere secondo i miei
statuti e vi faro osservare e meltere in pratica le mie
leggi. Abiterete nella terra che io diedi ai vostri padri;
voi sarete il mio popolo e io sard il vostro Dio.

(Ctf Geremia 31,33).

Preghiera, dal Salmo 50

Lavami da tutte le mie colpe,
mondami dal mio peccato.

Crea in me o Dio un cuore puro,
rinnova in me uno spirito saldo.
Rendimi la gioia di essere salvato,
sostieni in me un animo generoso.

Utilizzazione: Canto per il rito dell’aspersione del-
l'acqua nelle liturgie quaresimali. Pud essere utiliz-
zato nelle celebrazioni penitenziali e nel contesto
del rinnovamento delle promesse battesimali come
canto dell’alleanza con Dio.
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PARLA, SIGNORE

Musica di Daniele Semprini
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PARLA, SIGNORE
Testo di Anna Maria Galliano

Nella preghiera la tua Parola
e come un volto che si rivela
e tutto il cielo si fa vicino

per abitare dentro ad ognuno.

Parla, Signore, parlaci ancora,
la tua Parola ci trasfigura.

Nella preghiera la tua Parola

& una presenza che in noi dimora,
il nostro corpo é la tua tenda,

del tuo mistero & trasparenza.

Parla, Signore, parlaci ancora...

Nella preghiera la tua Parola

€ un orizzonte di luce pura,
cresce nel cuore come 'aurora
e I'esistenza tutta rischiara.

Parla, Signore, pariaci ancora...

Nella preghiera la tua Parola

& come un fuoco che non consuma
e nel silenzio la tua sapienza
scrive nei cuori la tua alleanza.

Parla, Signore, parlaci ancora...

26

Dal Vangelo di Luca 9,28-35

Gesu prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e
sali sul monte a pregare. E, mentre pregava, il suo
volto cambio d’aspetto e la sua veste divenne can-
dida e sfolgorante. Ed ecco, due uomini parlavano
con lui: erano Mosé ed Elia, apparsi nella loro gloria,
e parlavano della sua dipartita che avrebbe portato
a compimento a Gerusalemme... Dalla nube usci
una voce, che diceva: Questi é il Figlio mio, 'eletto;
ascoltatelo.

Preghiera, dal Salmo 26

Il Signore é mia luce e mia salvezza,
di chi avro paura?

Il Signore é difesa della mia vita,

di chi avro timore?

Di te ha detto il mio cuore:

Cercate il suo volto.

Il tuo volto, Signore, io cerco.

Non nascondermi il tuo volto.

Utilizzazione: Canto per la seconda Domenica di
Quaresima, per l'inizio della celebrazione o come
canfo di meditazione dopo I'ascoltc della Parola di
Dio.
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GUIDAMI

Musica di Daniele Semprini
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GUIDAMI
Testo di Anna Maria Galliano

Guidami Guidami.
sulla via della vita.
Salvami Salvami.

da una strada sbagliata.

E io vivro,
finalmente vivro,
con te, mic Signore,

io vivro.

Parlami Parlami.
nel segreto del cuore.
Donami Donami,

la tua forza d’amare.

E io vivro...

Chiamami Chiamami.
se da te mi allontano.
Cercami Cercami.

se nel buio cammino.

E io vivro...

Tienimi Tienimi.
con la dolce tua mano.
Portami Portami.
come fossi un bambino.

E io vivro...

Aprimi Aprimi.
quando busso al mistero.
Prendimi Prendimi.

con gli amici del regno.

E io vivro...
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Dal Vangelo di Giovanni 12,35 e ss

Disse loro Gesu: Ancora per poco Ia luce é con voi.
Camminate mentre avete la luce, perché non vi
sorprendano le tenebre; chi cammina nelle tenebre
non sa dove va. Menire avete la luce credete nella
luce, per diventare figli della luce. lo come luce sono
venuto nel mondo, perché chiunque crede in me
non rimanga nelle tenebre.

Preghiera, dal Salmo 22

it Signore é il mio pastore:

non manco di nulla.

Mi rinfranca, mi guida

per il giusto cammino,

per amore del suo nome.

Se dovessi camminare in una valle oscura
non temerei alcun male,

perché tu sei con me.

Felicita e grazia mi saranno compagne
tutti i giorni della mia vita,

e abitero nella casa del Signore

per lunghissimi anni.

Utilizzazione: Come canto dopo le lefture nelle ce-
lebrazioni quaresimalie penitenziali. Particolarmen-
te adatto per i gruppi giovanili. Puc essere utilizzato
la quarta Domenica di Quaresima, ciclo A.
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TEMPIO SANTO DELLA PAROLA

Musica di Daniele Semprini
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TEMPIO SANTO DELLA PAROLA
Testo di Anna Maria Galliano

Nel cuore hai ascoltato la Parola

dicendo un “si” profondo al suo mistero.

E Dio la tua fede ha fecondato
e ora nel tuo Figlio parla a noi.

Tempio santo della Paroia
che salva il mondo,
accoglici, Maria.

Nel cuore hai obbedito alla Parola
che lui diceva per saivare il mondo.
E tu che fino in fondo I’hai seguito
sei luce sul cammino avanti a noi.

Tempio santo della Parola...

Nel cuore hai custodito la Parola
raccolta nello Spirito di Dio.

E in te si & inaugurato il regno suo
che tu proclami ancora insieme a noi.

Tempio santo della Parola...
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Dal Vangelo di Luca 1,30-38

L’angelo le disse: Non temere, Maria, perché haitro-
vato grazia presso Dio. Ecco, concepirai un figlio, lo
darai alla luce e lo chiamerai Gesu. Sara grande e
chiamato Figlio dell’Aftissimo; il Signore Dio gli dara
il trono di Davide suo padre e regnera per sempre
sulla casa di Giacobbe e il suo regno non avra mai
fine.

Maria disse all'angelo: Come é possibile? Non
COMnosco uomo. :

Le rispose I'angelo: Lo Spirito Santo scendera su di
te, su te stendera la sua ombra la potenza dell'Altis-
simo. Colui che nascera sara dunque santo e chia-
mato Figlo di Dio...

Allora Maria disse: Eccomi, sono la serva del Signo-
re, avvenga di me quello che hai detto.

Preghiera, dal Salmo 39

Gli orecchi mi hai aperto.

Allora io ho detto: Ecco, io vengo.

Sul rotolo del libro di me é scritto,

che io faccia il tuo volere.

Mio Dio, questo io desidero,

la tua legge e nel profondo del mio cuore.

Utilizzazione: Canto per Ia liturgia dell’Annuncia-

zione e per le feste mariane. Puo essere utilizzato
nelle celebrazioni della Parola.
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